
【普通食：未満児】 【おやつ：未満児】

本⽇、保護者の⽅への連絡は特にありません。

【離乳食】鶏肉のくず焼き・和え物・玉葱のみそ汁

【普通食：以上児】鶏肉の唐揚げ・和え物・なめこ汁 【おやつ：以上児】♪ゼリー・♪甘辛じゃこ・おかき

保育実践記録 クラス：キッチン,  みんなのき三山木こども園 2023 年　7⽉5⽇ 記録者：東　結華

マヨネーズには酢や食塩が入っているため、基本、保存料が含まれていません。酢や食塩には、細菌の繁殖をお
さえる力、すなわち防腐作用があります。この力のおかげで、マヨネーズに病原菌を添加しても、すみやかに減
少するというデータがあるそうです。


